PARTE 3

PREGUNTAS

EL PODER NO EXPLOTADO
DEL AYUNO PARA CAMBIAR
NUESTRAS VIDAS

1) ;Qué fue lo que mds te llamé la atencién del

video? ;Por qué?

2) :Hubo alguna virtud o algin don esta semana
que te desafiara, te sorprendiera, te inspirara o te
hablara de alguna otra manera?

3) ¢Sientes que estds llamado(a) a hacer del ayuno
una préictica espiritual regular para ti? ;Con qué
frecuencia sientes que estds llamado(a) a ayunar?

4) ¢Cudles son algunos de los miedos, h4bitos u
otros obstdculos que te han impedido ayunar o

ayunar mas?

5) ¢Por qué crees que Jests puso el ayuno en el
mismo contexto que la oracién y la limosna?
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